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Dékujeme vam za to, ze jste si vybrali nasi infraCervenou saunu, a blahopfejeme vam k
vasemu nakupu. Jsme pFesvédceni, Ze si cela vase rodina uZije vse, co tento vyrobek nabizi,
a ze jej budete radi vyuzivat po nadchazejici léta. Prostudujte si peclivé a podrobné tento
navod predtim, nez pfistoupite k prvnimu pouziti sauny. DoporuCujeme vam, abyste si tento
navod uchovali pro u€ely pravidelnych ovéfeni a budoucich odkazu.

Vyobrazeni uvedena v navodu nemusi pfesné odpovidat dodanému provedeni; tyto slouzi
zejména pro lepsSi pochopeni textu navodu.

Vyrobce a dodavatel si vyhrazuji pravo na provadéni zmén vyrobku bez nutnosti aktualizace
tohoto navodu k instalaci a pouziti.

BEZPECNOSTNI POKYNY

1.

2.

Pfed pouzitim sauny si peclivé prostudujte vSechny pokyny tohoto navodu a dodrzZujte
je.

KdyZ budete instalovat a pouzivat toto elektrické zafizeni, méli byste vzdy dodrzet
zakladni bezpecnostni opatfeni. K napajeni tohoto spotfebiCe pouzivejte zasuvku
napajeciho obvodu, ktera je instalovana podle platnych technickych norem a ktera je
jisténa jistiCem s odpovidajici proudovou hodnotou a charakteristikou. DoporuCujeme
napajeci pfivod osadit i proudovym chraniCem s vybavovacim proudem
nepfesahujicim 30 mA, zejména pfi instalaci v koupelnach nebo jinych vlhkych
prostorech.

Nepouzivejte vasi saunu v bezprostredni blizkosti vody, napfiklad blizko vany nebo na
mokrém zakladu nebo v blizkosti bazénu, atp.

Privodni kabel by mél byt smérovan tak, aby byla omezena pravdépodobnost, Ze na
néj Slapnete nebo Ze dojde k jeho sevieni prvky, jeZ budou umistény na tomto kabelu
nebo proti nému. Zajistéte fadnou ochranu pfivodniho kabelu, nepokladejte ho rovné
na podlahu, nebot je to velmi nebezpecné. Kdyz nebudete zafizeni pouZivat,
vytahnéte kabel ze zasuvky a stocte jej. Pfivodni kabel odpojujte od zasuvky tahem
za jeho vidlici, nikoli za $fitiru. Mohlo by dojit k poSkozeni kabelu nebo zasuvky.

Pfed kazdym zapnutim sauny ji prohlédnéte, zda nejevi znamky poskozeni, a
zkontrolujte, ujistéte se, Ze se v sauné a zejména v blizkosti topidla nenachazeji
hoflavé pfedméty.

Varovani: Za provozu sauny se nedotykejte topidel; jejich teplota pfesahuje 70 °C a
kontakt s jejich povrchem muze zpUsobit popaleniny. Nezakryvejte topidla, hrozi riziko
pozaru. Za provozu sauny se nedotykejte vnéjSi Casti stén v oblasti topidel — mohou
byt velmi horke, hrozi riziko popaleni.

Kdyz bude nutné vyménit nékteré dily, ujistéte se, Ze jsou pfislusné nahradni dily
specifikovany vyrobcem nebo maji stejné charakteristiky jako pavodni dily. Pouziti
neautorizovanych dili maze vést k pozaru, urazu elektrickym proudem nebo jinym
nebezpelim. Po opravé pozadejte servisniho technika o provedeni bezpeénostnich
kontrol, aby bylo mozno stanovit, Zze sauna je jiz v fadném provoznim stavu, poté ji
budete moci opét pouzivat.

Zafizeni neni urCeno pro pouziti osobami (v€etné déti) se snizenymi fyzickymi,
smyslovymi nebo mentalnimi schopnostmi, pokud neni zajitén jejich dohled a
instruktdaz odpovédnou osobou; osobami, které nejsou seznameny s obsluhou v
rozsahu tohoto navodu; osobami pod vlivem lékd, omamnych prostfedki apod.,
snhizujicich schopnost rychlé reakce.

Nepouzivejte saunu bezprostfedné po namahavém cvi€eni. Pockejte alespornn 30
minut, abyste umoznili svému télu provést ochlazeni.
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10.Nebezpeci pfehfati. Normalni télesna teplota by neméla stoupnout nad 39 °C (103 °F).
Mezi pfiznaky nadmérného prehfati organismu patfi zavraté, letargie, ospalost a
mdloby. Nasledky nadmérného pfehfati organismu mohou zahrnovat neschopnost
vnimat teplo, télesnou neschopnost opustit saunu, neuvédoméni si hroziciho
nebezpeci, ztrata védomi a poskozeni plodu u téhotnych zen. Pfi pfehrati dochazi ke
zvyseni vnitini teploty vaseho téla, a proto se nedoporucuje vysoké nastaveni teploty
pro saunovani.

11.Pouziti alkoholu, drog nebo nékterych lékl pfed saunovanim nebo béhem saunovani
muze veést ke ztraté védomi.

12.Nikdy neusinejte uvnitf sauny, kdyz je sauna v pracovnim rezimu.

13.K Cisténi sauny nepouzivejte parni CistiCe, vysokotlaké Cisti€e ani rozpraSovace vody.
Pouzivejte pouze pfipravky, které jsou k tomuto ucelu pfimo urceny.

14.Neukladejte Zzadné pfedméty na horni nebo vnitfni stény sauny. Do sauny nevnasejte
domaci zvifata, kovové pfedméty. Sauna neni ur€ena k susSeni pradia.

15. Jestlize dojde k poSkozeni pfivodniho kabelu, musite zajistit okamzitou vyménu tohoto
kabelu pfes vyrobce nebo jeho zastupce nebo obdobné kvalifikovanou osobu. Pokud
zjistite, Zze je pfivodni kabel pfiliS horky, mize to znamenat, Ze doSlo k problému s
elektrickym zafizenim, v tomto pfipadé si vyzadejte kontrolu od vyrobce nebo jeho
zastupce, abyste zabranili nebezpedi.

16.Nepouzivejte saunu béhem elektrické boufe, abyste zabranili nebezpeli urazu
elektrickym proudem.

17.Nezapinejte ani nevypinejte opakované napajeci a topny systém, nebot’ by mohlo dojit
k poSkozeni elektrického zafizeni.

18.0suste si ruce predtim, nez budete vkladat vidlici pfivodniho kabelu do zasuvky
napajeciho obvodu nebo ji budete z tohoto obvodu vytahovat. Nikdy se kabelu
nedotykejte mokryma rukama nebo mokrymi holymi chodidly, abyste predesli
nebezpedi Urazu elektrickym proudem. Nedotykejte se prsty kovovych vyvodl zasuvky
ani vidlice pfivodniho kabelu.

19.Nepouzivejte saunu, ma-li poSkozen pfivodni kabel, nefunguje-li spravné nebo je-li
poskozena. NepokousSejte se sami o jakoukoliv opravu; pokud budete mit jakykoliv
problém, obratte se na prodejniho zastupce nebo vyrobce, jinak muze dojit k poruseni
bezpecnostnich zasad. Neopravnéné pokusy o opravu budou veést k neplatnosti zaruky
vyrobce.

20.Ujistéte se, ze zasuvka pro pfipojeni do sité elektrického napajeni ma dostatecné
parametry pro ¢innost sauny; pokud bude slaby pfikon, mohlo by dojit k pfehfivani
zasuvky a pripadné i ke zpusobeni pozaru.

21.U nékterych modell sauny se stfeSnimi svétly je teplota svétla velmi vysoka, jakmile
zapnete saunu a rozsvitite svétlo. Nedotykejte se svétla, mohlo by dojit k popaleni
kiize. Rovnéz se tohoto svétla nedotykejte po dobu 20 minut po ukonéeni ohfevu.

22.Nelijte vodu ani jiné kapaliny na topné jednotky ani jina el. zafizeni, ani do nich
nenarazejte Zzadnym tvrdym predmétem, nebot by mohlo dojit ke zkratu, ktery by mohl
zpusobit pozar nebo vypadek elektrické sité.

23.Tento vyrobek obsahuje svételny zdroj energetické tfidy (G).

KDY SE VYVAROVAT POUZIVANI SAUNY

1. DoporuCuje se, aby se sauna nepouzivala do 24 hodin po vystaveni UV zafeni
umeélych zdroji nebo slunecni lazné.

2. Léky na predpis: vzdy se poradte se svym lékafem nebo farmakologem ohledné
mozné interakce s UCinky Vasich Iéku. Nékteré Iéky, jako napf. diuretika, antihistaminy,
beta-blokatory a barbituraty mohou negativné ovlivnit pfirozenou schopnost téla
regulovat teplo. Do této kategorie spadaji jak Iéky na predpis, tak i nékteré volné
prodejné.
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3. Srdecni choroby: saunova terapie je nevhodna pro pacienty s nékterymi srdecnimi
chorobami v€etné hypertenze nebo hypotenze, chronického srdec¢niho selhani nebo
problémy s koronarni cirkulaci. Pokud trpite jednou z vySe uvedenych chorob, dlouhé
vystavovani se zvySenym teplotam muze byt nebezpecné, nebot jeho pfimym
dusledkem je zvySovani srde¢ni frekvence asi o 10 tepu (v nékterych pfipadech vSak
az o 30) za minutu za kazdy stupen zvySené té€lesné teploty. Tato kontraindikace se
tyka i pacientu s léky na upravu tlaku nebo s kardiostimulatorem — nékteré sauny totiz
mohou obsahovat magnety, které mohou jeho €innost ovlivnit.

4. Déti a stafi lidé: déti a stafi lidé jsou dvé vékoveé skupiny, u kterych je pfed saunovanim
doporucena konzultace s lékarem. Ackoli pro obé tyto vékové skupiny plati, ze obecné
je pro né pouzivani sauny bezpecné a zdravi prospésné, télesna teplota u déti vzrista
znatelné rychleji nez u dospélych a jejich termoregulacni schopnost za pomoci poceni
neni jesté tak vyvinutd jako u dospélych jedincl. Obdobné schopnost udrzovat
optimalni télesnou teplotu a funkce potnich Zlaz se s pfibyvajicim vékem snizuje, takze
u obou téchto vékovych skupin je zapotfebi dbat opatrnosti a saunovou terapii
konzultovat se svym |ékafem.

5. Problémy s klouby: akutni kloubni zranéni by nemélo byt zahfivano béhem prvnich 48
hodin, nebo dokud zarudnuti a otok neodezni. V pfipadech chronickych otokd kloub
je mozné, Ze nebudou na tepelnou terapii reagovat pfiznivé.

6. Téhotenstvi: béhem téhotenstvi (nebo i podezieni na téhotenstvi) neni pouzivani
sauny doporuceno. Se zvySovanim télesné teploty muze totiz dochazet i ke zvySovani
teploty amniotické tekutiny, coz by v extrémnich pfipadech mohlo vést az k poSkozeni
plodu a vrozenym vadam. U téhotnych Zen Ize také mnohem snaze dojit k prehfati
organismu vedoucimu az k bezvédomi. Srdce a cévy v téhotenstvi pracuji i za
normalniho stavu ve zvySeném vykonu, aby dokazaly vyZivovat vyvijejici se plod a
pokud dojde k pfehfati organismu, naroky na srdce a cévy se jesté zvySi. To ma za
nasledek snizeni proudéni krve do vnitfnich organu v€etné srdce, coz mize vést ke
ztraté védomi.

7. Nékteré choroby: zvySovani vnitini teploty mize byt nevhodné pro jedince s
roztrouSenou sklerézou, systémovym lupus erythematodes, diabetickou neuropatii,
Parkinsonovou chorobou, nadory centralniho nervového systému nebo adrenalinovou
nedostate¢nosti (jako napfiklad Addisonova choroba). Lidé trpici hemofilii nebo
krvacivymi stavy by se také méli pouzivani sauny vyvarovat, nebot teplo zpusobuje
rozSifovani cév. Lidem trpicim horeCkou nebo citlivym na teplo se pouzivani sauny
rovnéz nedoporucuje. Kazdy pacient s jakymkoli implantatem by vSak mél pouziti
sauny konzultovat se svym chirurgem. Stejné jako u masazi neni pouziti sauny vhodné
pfi jakémkoli infekEnim onemocnéni, pod vlivem alkoholu ¢&i drog. A jako pfi kazdé
podobné Cinnosti plati: Pokud Vam saunovani plsobi pocity nepohodli, ¢i dokonce
bolesti nebo zhorSovani zdravotniho stavu, okamZzité jej preruste.

Pokud mate jakékoli zdravotni problémy, vzdy konzultujte uzivani sauny se svym oSetfujicim
|ékarfem!

Upozornéni: Jestlize pretrvava z€ervenani pokozky po pouziti sauny déle nez jeden den,
neopakujte pouziti sauny a poradte se se svym |lékafem.

Cz-4



PREDSTAVENI VYROBKU

InfraCervena sauna je tvofena dfevénou kabinou, fidici jednotkou a saunovymi topidly.
Dfevéna kabina obsahuje SPODNi DESKU, HORNi DESKU, PRAVOU DESKU, LEVOU
DESKU, ZADNi DESKU, PREDNi SKLENENOU DESKU (2 KRIDLA DVERI), LAVICI.
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NAZEV MNOZSTVI
LEVA DESKA

PRAVA DESKA

HORNI DESKA

SPODNI DESKA

ZADNI DESKA

PREDNI DESKA (sklenéné kfidlo dvefi)
Sedak lavice

BocCni panel lavice

Pant dveri

Madlo dveri

Kryt HORNI DESKY

Srouby

Tésnéni dveri

V zavislosti na rozsahu dodavky muize baleni obsahovat dalsSi prislusenstvi
(drzak napoju ¢i drzak ruéniku s umisténim na vhodné misto uvnitf sauny)
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OVLADACI SKRINKA

Ovladaci skfifika je Fidicim centrem sauny. Je
namontovana na HORNI DESCE, pfi montazi je nutno
pouze zapojit pfislusné koncovky kabeld.

WARNING

Person withou!

o t training i
NEBEZPECI URAZU ELEKTRICKYM i
PROUDEM, NEOTVIRAT ! AR EE

MONTAZNIi POKYNY
Pfed montazi si peclivé prostudujte navod k obsluze. Pro montaz sauny jsou pozadovany 2
dospélé osoby.

Poznamka: Prostuduijte si peclivé vSechny pokyny pfedtim, nez pfistoupite k montazi sauny,
a méjte na paméti, ze pfi jejim pouzivani by méla byt vzdy dodrzena zakladni bezpecnostni
opatreni.

Pfed samotnou instalaci je dulezité vybrat vhodné misto pro umisténi sauny:

1.

Umisténi sauny je mozné pouze v temperovaném prostoru s nizkou vzdusnou vihkosti.
Vyvarujte se umisténi sauny ve vlhkych prostorach se Spatnou ventilaci (cirkulaci
vzduchu). Zahfivanim sauny dochazi ve vlhkych prostorach ke kondenzaci vzdusné
vlhkosti, coz mlize mit pfi dlouhodobém pouzivani negativni vliv na Zivotnost
predevsim elektronickych soucasti sauny.

Doporu€ujeme umistit saunu v prostoru s teplotou vzduchu alespori 15°C. Vnégjsi
okolni teplota pfimo ovlivhuje vnitfni teplotu sauny. Pokud umistite saunu do
chladného prostredi, nedosahne vnitini teplota v sauné udavanych maximalnich
hodnot.

Sauna musi stat v roviné. Je nutné zajistit, aby podklad pod saunou byl pevny a
vodorovny a dostatec¢né unosny pro hmotnost sauny a saunujicich se osob. Nerovné
povrchy je nutné vyrovnat.

Misto pro saunu musi byt v bezpecné vzdalenosti od zdroje tekouci vody (vany,
sprchy, umyvadla apod.).

V blizkosti sauny, tj. v dosahu jejiho pfivodniho kabelu, musi byt instalovana zasuvka
elektrického napajeciho pfivodu 230 V/50 Hz s dostate¢nym proudovym jisténim,
odpovidajicimu proudovému odbéru (pfikonu) sauny — viz vyrobni Stitek sauny.
Doporuc€ujeme napajeci pfivod osadit i proudovym chrani¢em s vybavovacim proudem
nepfesahujicim 30 mA, zejména pfi instalaci v koupelnach nebo jinych vlhkych
prostorech.

Pfivodni kabel napajeni musi byt snadno pfistupny, aby v pfipadé nutnosti bylo mozné
rychle odpoijit pfivodni kabel od zdroje elektrické energie.

POZADOVANE NASTROJE
Sroubovak, schidky
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PORADI PRO MONTAZ

SPODNIi DESKA — ZADNi DESKA — PRAVA DESKA — LEVA DESKA —BOCNIi DESKA
PRO LAVICI — SEDAK LAVICE — HORNi DESKA — PREDNi DESKA — KRYT HORNi
DESKY

Poznamka:

1. Na dfevénych Castech sauny, které jsou pohledové skryty, se mohou vyskytovat
drobna poskozeni vznikla pfi vyrobé (vrypy, Skrabance aj.), které nemaji vliv na funkci
sauny ani nesnizuji jeji konecny vzhled.

2. V pribéhu uzivani sauny mohou ve difevé vznikat drobné trhliny. To neni vadou
vyrobku, ale béznou vlastnosti pouZzitého dreva.

3. Dverfe sauny nejsou konstruovany pro hermetické uzavieni sauny. Pouzivate-li saunu
na chladném misté, mizete dvefe opatfit vhodnym tésnénim.

A. Umistéte SPODNI DESKU
SPODNI DESKU polozte na misto, kde
bude sauna stat. Pozor na spravné
umisténi.

B. Umistéte ZADNI DESKU
ZADNIi DESKU umistéte v zadni &asti SPODNI
DESKY - pfisurite ji. Sténa nebude stat sama, je
nutné ji rukou podrzet, nez pfipojite dalsi sténu.
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C. Umistéte PRAVOU a LEVOU DESKU
PRAVOU DESKU a nasledné LEVOU DESKU priloZte k ZADNI DESCE a obé pfipevnéte
pomoci spon a v misté SPODNI DESKY zajistéte pfilozenymi vruty do pfedvrtanych
otvord.

D. Nainstalujte LAVICI
Do vodici drazky zasunte bocni dil lavice, propojte kabely pro podlahové a lytkové topidlo,
a nakonec umistéte sedak lavice.
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E. instalace HORNI DESKY
Umistéte HORNI DESKU na instalované panely a spojte konektory kabeld na vnéjsi
stran& HORNI DESKY a v misté LEVE a PRAVE DESKY zajistéte pfilozenymi vruty do
predvrtanych otvoru.
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F. instalace sklenéné PREDNi DESKY
Nainstalujte pfedni panel na boéni panely s pfednastavenymi vnéjSimi prezkami.

G. instalace madila dvefi a ionizatoru
Na kfidlo sklenénych dvefi pfiSroubujte madlo. PfiSroubujte ionizator tam, kde je

konektor pro zapojeni ionizatoru — konektor je nutné protahnout ze stropu
infrasauny dovnit.
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H. Nasad'te HORNI KRYT
Zvednéte HORNI KRYT na horni &ast sauny. Prostréte napajeci $fdru kulatym
otvorem v HORNIM KRYTU a umistéte HORNi KRYT na HORNI DESKU tak, aby
bylo mozné stisknout tlaCitko nadproudové ochrany na fidici skfifice. Srovnejte
HORNI KRYT na HORNIi DESCE a po zapojeni a otestovani spravné funkénosti
infrasauny, jej pevné pfiSroubujte dodanymi vruty.
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zapinani/vypinani sauny

LED barevna terapie

LED vnitfni/venkovni
osvétleni
menu teploty

menu FM
Bluetooth/USB
soucasny stisk obou
tladitek

Menu &asu

menu
FM/Bluetooth/USB

FM radio

Bluetooth

USB

kratky stisk — zapnuti/vypnuti
dlouhy stisk — zména barvy

kratky stisk — zapnuti/vypnuti

dlouhy stisk — ruzné kombinace zapnuti/vypnuti
vnitfniho a venkovniho osvétleni (pokud jej sauna
obsahuje)

snizeni/zvySeni teploty

kratky stisk krok o0 1°

dlouhy stisk rychlejSi nastaveni stupnu teploty

pfedchozi/nasledujici FM stanice
predchozi/nasledujici MP3 skladba

pfepnuti mezi °C a °F
sniZeni/zvySeni Casu

kratky stisk krok o 1minutu

dlouhy stisk rychlejSi nastaveni ¢asu

snizeni/ zvySeni hlasitosti

kratky stisk — zapnuti/vypnuti

dlouhy stisk — automatické vyhledani a ulozeni vSech

dostupnych stanic

zapnuti/vypnuti Bluetooth
nazev zarizeni:
BT-AUDIO

zapnuti/vypnuti USB (nutno vlozit do USB konektoru

flash disk s MP3 hudbou)

USB konektor pro pfipojeni externi flash paméti s MP3 hudbou

menu
FM/Bluetooth/USB

funkce prehrat/pozastavit hudbu
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OVLADANI IONIZATORU

Ozonovy generator tvofi O3 a dezinfikuje interiér infrasauny. lonizator generuje zaporné ionty
a vytvafi vonavy a svézi vzduch. Obé zafizeni mohou fungovat pouze oddélené. Ozon
uzivany primarné k niceni virQ, bakterii a plisni, ma pro lidské télo dllezitou funkci — okyslicuje
krev, zlepSuje krevni obéh a stimuluje tvorbu kysliku v lidskych tkanich. Obecné plati, ze
ozonovou terapii Ize I&¢it Fada zdravotnich problém.

Tla€itko ION slouzi k zapnuti
ionizatoru. Po stisknuti se rozsviti
kontrolni dioda — zelena. Pred a
béhem pouzivani sauny vyberte
variantu ,lon“, ktera ma 60ti
minutovy cyklus tvorby
zapornych iontu.

Tla€itko O3 slouzi k zapnuti
ozonoveého  generatoru. Po
stisknuti se rozsviti kontrolni
dioda — Cervena a zacne 15ti
minutovy cyklus tvorby ozonu,
nasledné se automaticky pfepne
do rezimu ionizatoru. Tvorbu
ozonu pouzivejte pfed nebo po
pouziti sauny pro dezinfekci
prostoru infrasauny a
nedoporuc€uje se béhem tvorby
zUustavat v sauné. Zapnuti
ozonového generatoru muze
zpusobit ruseni radia.

CO JSOU INFRACERVENE PAPRSKY (IR)

InfraCerveny paprsek predstavuje vlastné elektromagnetickou vinu, ktera lezi mezi oblasti
vinové délky viditelného svétla a oblasti mikrovin. Tento paprsek je obdobny jako pfirodni
paprsky ze slunce, které napomahaji zahfat nasi pokozku pfimymi IR i b&éhem dnu, kdy je
chladno. 95 % energie z uhlikového vlakna je transformovano do dlouhovinnych
infratervenych paprsku s vinovou délkou od 5 do 17 mikronu. Slunce vytvafi dlouhovinné
infracervené paprsky o vinové délce 9,4 mikronu.
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Vina (mm) 0,2 0,4 0,75 1000
ngrr::k Rentgenovy Ultrafialové Viditelné InfraGervené | Mikrovinné
Kratkovinné Stredovinné Dlouhovinné . ,
. . i ) - i ) . X Mikrovinné
infraGervené infracervené infraCervené
0,75 1,5 5,5 1000

INFRACERVENE PAPRSKY JSOU BEZPECNE Infradervené paprsky jsou velmi duleZité
témér pro kazdou soucast zivota na nasi planeté. Kromé toho, Ze zajistuji teplo lidem, mohou
infraCervené paprsky rovnéz posilit zdravotni stav téla na buné&né urovni. Tato technologie
je natolik bezpec€na, ze se pouziva jiz po fadu let na porodnich salech nemocnic, kde pomaha
novorozenclm ziskat pfijatelnou télesnou teplotu.

NEJEDNA SE O TEPELNOU KOMORU Kdyz lidé slysi slovo ,sauna“, obvykle si pfedstavi
parni saunu, kde vysoka teplota a vysoka vlhkost mohou pfimét ¢lovéka k poceni. Napfiklad
parni sauna je obdobnym zafizenim jako konvencni kamna, ktera jsou schopna vafit jidlo tim,
Ze jej zahreji na extrémné vysokou teplotu. Oproti tomu infradervena sauna pfipomina spise
mikrovinnou troubu, nebot ta produkuje energii, ktera ohfiva jidlo a provadi excitaci molekul
vody uvnitf jidla, ¢imz dochazi k jeho vareni. Infraervena sauna produkuje energii, ktera
zahreje vaSe télo a vyvola pozZadované reakce, aniz by bylo nutno dosahovat extréemné
vysokych (a nepohodinych) teplot uvnitf jednotky. Diky ucinku infratervenych paprskd na
lidské télo bude poceni uvnitf infraCervené sauny zahajeno pfi mnohem nizSich teplotach,
nez je tomu v pfipadé parni sauny.

CO SE BUDE DIT UVNITR Teplo vytvafené infradervenymi zafiéi budete pocitovat okamzité.

VInova délka tohoto tepla umozni paprskim pronikat vasi pokozkou a zahfivat vase télo pod
povrchem. Tim bude dochazet k excitaci vodnich molekul ulozenych v tukové vrstvé
bezprostfedné pod vasi pokozkou, coz zpusobi, ze se zaCnete potit. U vétSiny lidi je tendence
k poceni zhruba po 20 minutach, ackoliv se tento €as zkracuje s Cast&jSim pouzivanim sauny.
Tento pot rovnéz umoznuje télu provadét detoxikaci, nebot’ toxické latky, které télo vyloucilo
z vaSeho krevniho obéhu a ulozZilo ve vasi tukové vrstvé, se nyni mohou dostat pocenim na
povrch pokozky. Pfimé teplo rovnéz zplsobi roztazeni vasich krevnich cév (pficemz dojde ke
zvyseni vaseho obéhu) a povede ke zvyseni vaseho dechového a srde¢niho rytmu. Vase télo
bude téz spalovat kalorie s tim, jak bude produkovat pot. Doporucuje se, abyste pfed
saunovanim, béhem saunovani a po ném pili vodu, abyste zajistili, Ze nedojde k dehydrataci
téla.

Déle si dejte pozor na to, co si s sebou do infralervené sauny vezmete. Nékteré kovy
absorbuji infracervené paprsky a mohou se stat extrémné horkymi v pribéhu saunovani.
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JAK POUZIVAT INFRASAUNU

Potencial infralervené terapie nejlépe vyuzijete, pokud teplotu nastavite na nejvyssi
hodnotu. Béhem celého saunovani tak bude vaSe télo vyuzivat plny vykon
infraCerveného zareni. Pokud teplotu nastavite na nizSi hodnotu, topidla se budou
pribézné vypinat a znovu zapinat, aby udrzela nastavenou teplotu. Jelikoz pfimé
pusobeni infraCervenych paprski ma daleko vyS$si u€inky nez plsobeni samotné
vysokeé teploty v sauné, pfichazeli byste tak v nékterych intervalech saunovani o ¢ast
terapeutickych ucinkua. Teplotu uvniti sauny mizete kromé sniZzenim nastavené teploty
takeé do jisté miry regulovat pohyblivou stfesni ventilaci nebo pootevienim dvefi.

Pfed samotnym saunovanim je dobré se osprchovat a otfit se dosucha.

Nepouzivejte saunu bezprostfedné po namahavém cviCeni. PocCkejte alespori 15
minut, abyste umoznili svému télu provést ochlazeni.

Pouzivejte alespon 2-3 rucniky nebo osusky. Sedte na jedné osusSce, ktera bude
nékolikrat pfehnuta, abyste méli dobré vypodloZeni. DalSi osusku poloZte na podlahu
pro absorpci vypotku a tfeti osusku si dejte pfes kolena pro €asté stirani potu. Tim
podpofite dalSi poceni.

Vezméte si s sebou do sauny hrubou Zinku Ci ruénik a ve chvili, kdy se zaCnete potit,
si ji muzete otirat oblicej. Diky tomu odstranite mrtvé kozni buriky a vase kuze se tim
omladi a bude vypadat hladSi. Totéz mizete provozovat i na ostatnich ¢astech téla, a
to s pomoci ru€niku, karta€e nebo peelingoveé soli.

Nejlepsi doba pro saunovani je rano, pokud tedy mate moznost vstat o 30 minut dfive.
Kratce po probuzeni télo lehce protahnéte, poté se vypotte v infrasauné, osprchujte,
a nakonec vypijte nékolik sklenic Cisté vody. LepSi zdroj energie pro nastavajici den
byste tézko hledali. Pokud mate naopak problémy se spanim, mizete pouzit saunu
vecer. Klidny a relaxovany stav zajistény saunovanim vam pomuze snadnéji a lépe
usnout.

Pfi saunovani v infrasauné je nejlepsi poloha, kterou mizete zaujmout vsedé a nikoli
vleZe. Topidla jsou totiz umisténa tak, aby nejvice uZitku ze zafeni poskytla osobé
sedici ve vzpfimené poloze s chodidly na urovni lavice.

Neni dllezité, jaka teplota je uvnitf infrasauny, kdyz do ni vstoupite. Vyrazné poceni
totiz nastava az cca po 15 minutach. Z tohoto divodu neni nutné ¢ekat, az se sauna
naplno rozehfeje. NejlepSim feSenim je vstoupit do ni pfi jejim zapnuti a zahfivat se
spolecné se saunou.

Po dokonc€eni saunovani neni idealni se okamzité sprchovat. Vzhledem k tomu, Ze se
vase télo béhem saunovani zahfalo, bude se i nadale po urcitou dobu potit i po vypnuti
topnych jednotek, dokonce i po opusténi sauny. Posadte se v sauné s otevienymi
dvefmi a nechejte vaSe télo potit, zatimco se bude ochlazovat. Jakmile se budete citit
dostatecné pfijemné, dejte si vlaznou (nikoliv studenou) sprchu pro uplné oplachnuti
vypotku z vaseho téla. Po pouziti sauny se nedoporucuje pouzivat mydlo, sprchové
gely ani jiné pfipravky, nebot vase pory budou oteviené a tyto latky by je mohly zanést.
Po saunovani je dulezité doplnit tekutiny ztracené béhem saunovani. Idealnim
napojem je Cista voda, ktera nevrati télu zpét kalorie spalené béhem saunovani.

Po ukonCeni saunovani odstrante lehce navihéenym hadfikem z vnitfnich prostor vodu
a pot (viz dale v kapitole PECE O VASI SAUNU) a ponechte oteviené dvefe, aby
vnitfni prostor sauny mohl vyvétrat.
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PECE O VASI SAUNU
Velmi dllezité je Cistit saunu pravidelné:

zametejte nebo vysavacem vy istéte podlahu, popf. lavice

otfete zdi, kde se jich lidé dotykali — tj. nad lavicemi, kolem dvefi a ovladacich panell
pouzijte teplou vodu s jemnym mydlovym Cisticim prostfedkem a Cisty hadr, poté
oCistéte Cistym vihkym hadrem

vyhnéte se silnych Cisticim prostfedkim, které mohou zabarvit dfevo nebo dokonce
zanechat stopy chemikalii, které se pak teplem mohou uvoliovat. DoporuCujeme
pouzivat pouze pripravky urCené pfimo k €isténi infrasaun, jako napf. Saunareiniger
nepouzivejte pfilis mokry hadr, dfevo by v takovém pfipadé mohlo ztmavnout

pfi pouzivani sauny vzdy pouzivejte rucnik k absorpci potu, obecné plati, ze by nemélo
dojit k pfimému kontaktu vaSi pokozky s povrchem sauny, tedy jak lavicemi, tak
sténami nebo zadovymi opérkami

nikdy k Cisténi sauny nepouzivejte parni CistiCe, vysokotlaké CistiCe ani rozpraSovace
vody.

nikdy nepolévejte ani neoplachujte vnitfek nebo vnéjsek infrasauny

nikdy nepouzivejte barvy, mofidla ani jiné chemické natéry uvnitf sauny, horko muaze
zpusobit uvolnovani vyparl z téchto natéru

pro impregnaci dfeva a jeho ochranu proti vihkosti |1ze lavice a dalSi exponované
difevéné Casti sauny prubézné oSetfovat parafinovym olejem, které navic také dokaze
zvyraznit pfirozenou kresbu dfeva

VYHODY VASI SAUNY

Pfinosy plynouci z infratervené terapie byly po dobu nékolika desetileti studovany v Japonsku, Evropé
a v nedavné dobé rovnéz ve Spojenych statech. U lidi, ktefi pravidelné& pouzivali infralervenou saunu,
byly pozorovany tyto blahodarné ucinky:

snizeni krevniho tlaku

snizeni tuhosti kloubt

ubytek na vaze

posileni kardiovaskularniho systému

snizeni hladiny krevniho cukru

zvyseni pratoku krve

snizeni hladiny cholesterolu a triglycerid(

uleva od svalovych kfeCi

uleva od bolesti

doplnéni energie a uvolnéni stresu

zvyseni sily a vitality organismu

zvyseni roztaznosti kolagenové tkané

sauna napomahala pfi feSeni problému se zanétlivymi infiltraty, edémy a vypotky
sauna napomaha pfi 1éEbé akné, ekzému, lupénky, popalenin a poranéni a feznych
ran kuze

sauna napomaha pfi rychlejSim hojeni otevienych zranéni a pfi saunovani zustava
méneé jizev

ZlepSuje zabarveni kize a jeji elasticitu

pomaha pfi Ié€bé celulitidy, kopfivky, dny, poSkozenim tkani a hypertrofii prostaty
posiluje imunitni systém

pomaha redukovat moznost zranéni pfi pouziti pro zahfati svall pfed streCinkem a
cvicenim

detoxikuje télo

pomaha lécit bronchitidu (zanét pradusek)
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DULEZITE UPOZORNENI

InfraCervené paprsky emitované vasi infraCervenou saunou jsou uznavany jako prostredek,
ktery nabizi Siroké spektrum moznych terapeutickych pfinosu a ucinkd, jak doklada vyzkum
provadény na ruznych mistech svéta. Tyto pfinosy jsou zde prezentovany pouze pro
referenCni uCely a neznamenaji, Zze by z téchto vyroku plynulo, Zze infraervené sauny
vytvareji prostfedek pro |éCbu nebo péci pfi jakékoliv nemoci, a takové zavéry by se z
uvedenych tvrzeni rovnéz nemeély vyvozovat. Pokud pouzivate Iéky na pfedpis trpite akutnimi
problémy kloubul, nebo mate jiné zdravotni problémy, obratte se prosim na svého lékare
predtim, nez zacnete pravidelnou terapii v infraervené sauné. Osoby s chirurgickymi
implantaty (kovové C&epy, hieby, umélé klouby, silikonové ¢i jiné implantaty) obvykle
nezaznamenavaji Zzadné negativni uc€inky, méli by se vSak rovnéz v takovém pfipadé poradit
se svym lékafem pfed zahajenim infraCervené terapie.

JAK ZARIZENI FUNGUJE
Infrasauny se vyrabi se dvéma druhy topidel, jsou bud keramicka, nebo karbonova.

Keramicka topidla produkuji infratervené zareni diky tenkym sklenénym trubicim strategicky
umisténym napfi¢ saunou. Béhem produkce infraerveného zareni vyzaruji velmi intenzivni
teplo a dochazi k jejich znaénému zahfivani (250-300 °C). Vzdy chranény tak, aby nikdy
nedochazelo k jejich pfimému styku s pokozkou. Sauna vybavena keramickymi topidly, se
zpravidla vyhreje rychleji nez sauna s karbonovymi topidly. Jejich pofizovaci naklady jsou
niZsi a zivotnost je cca 8000 hodin.

Topna jednotka s uhlikovym viaknem je tvofena pfedevSim kovovou Zhavici katodou a
uhlikovym viaknem. Kdyz elektricky proud prochazi kovovou zhavici katodou, dochazi k
zahfivani uhlikového vlakna, které pak emituje dlouhovinné infratervené paprsky. Karbonova
topidla se zahfivaji néco pomaleji, ale distribuce infraCervenych paprsku je mnohem
rovhomérnéjSi a efektivngjsi. Jejich povrchova teplota dosahuje 70-170 °C. Podil
infracervenych vin v dlouhovinném spektru je vy$Si nez u keramickych topidel, takze dokazou
snaze a hloubéji proniknout do tkani, ¢imz se terapeuticky efekt o néco zvySuje. Pofizovaci
naklady jsou o néco vysSi, provozni naklady jsou vS8ak niZSi a jejich zivotnost je cca 12 000
hodin.

ZVUKOVA SIGNALIZACE
Nékteré typy saun mohou mit funkci jednoduché nebo opakované zvukové signalizace pro
odezvu zmacknuti tlacitek, dosazeni nastavené teploty ¢i Casu.
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LOKALIZACE CHYB

Ovladaci panel nefunguje.

Zkontrolujte zapojeni kabelu ovladaciho
panelu.

Kontaktujte autorizovany servis.

Indikator napajeni nesviti.

Znovu stisknéte nadproudovou ochranu
v otvoru krytu HORNI DESKY viz. obrazky

nize.
/A i
3 P

Svétlo na Cteni nefunguje.

Zkontrolujte a znovu pfipojte kabel svétla.

Kontaktujte autorizovany servis.

Zahfiva se pouze Cast topidla.

Topidlo je vadné — kontaktujte autorizovany
servis.

Konektor topidla neni dobfe zapojen —
pevné je spojte.

Konektor topidla je spaleny — kontaktujte
autorizovany servis.

Nehfeje lytkové nebo podlahové topidlo.

Kabel za BOCNI DESKOU LAVICE neni
pevné zapojen do zasuvky na ZADNI
DESCE — pevné jej zapojte.

Netopi cela sauna.

Kabelovy konektor ovladaciho panelu je
uvolnény — znovu dobfe pfipojte konektory
ovladaciho panelu.

Ovladaci panel je poSkozeny — kontaktujte
autorizovany servis.

Ovladaci skfinka je poSkozena —
kontaktujte autorizovany servis.
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ZARUCNI PODMINKY, SERVIS A NAHRADNI DILY

Zarucéni doba je uvedena na prodejnim dokladu, nejméné vSak 24 mésicl, a za¢ina dnem
prevzeti vyrobku, coz je tfeba prokazat originalnim prodejnim dokladem. Zaruka se vztahuje
na vady, které ma vyrobek pfi prfevzeti, a dale na prokazatelné vyrobni vady, které se
vyskytnou v zaru¢ni dobé. Zaruka se nevztahuje na bézné opotfebeni vyrobku a jeho dilu a
na Skody vzniklé v disledku nedodrzovani navodu k pouziti, zanedbani udrzby, nespravného
pouzivani, v dusledku umysiného poskozeni, neodborného zasahu, upravy nebo opravy za
pouziti neoriginalnich dil, v dasledku vnéjsich vlivll (oxidace, koroze, zaplavy apod.). Opravy
v zarucni dobé& sméji provadét pouze autorizované opravny nebo servis vyrobce.

Poznamka: DoporuCujeme poznamenat si modelové a vyrobni Cislo vyrobku pro pfipadné
uplatnéni zaruky, ziskani nahradniho dilu nebo servisniho zasahu (tato Cisla najdete na
vyrobnim &titku na ZADNI DESCE sauny).

Modelové Cislo

Vyrobni Cislo

Poznamka: Odstranéni stitku s vyrobnim Cislem muaze byt divodem pro neuznani
reklamace.

LIKVIDACE

Obal se sklada z materialu, které Ize odevzdat k recyklaci v komunalnich

sbérnych dvorech nebo sbérnych nadobach.

Chrainite zivotni prostredi! Elektrické zafrizeni neodhazujte do domovniho

odpadu!

E V souladu s evropskou smérnici €. 2012/19/EU musi byt opotfebované elektrické
zafizeni shromazdovano oddélené a odevzdano k ekologické recyklaci.

.

Informace o moznostech likvidace vyslouzilého zafizeni vam poda obecni nebo
méstska sprava.
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/\ Infracervena
sauna




Dakujeme vam za to, Ze ste si vybrali nasu infradervenu saunu, a blahozelame vam k
vadmu nakupu. Sme presvedc&eni, Ze si cela vasa rodina uZzije vSetko, o tento vyrobok
ponuka, a ze ho budete radi vyuzivat po nadchadzajuce roky. PreStudujte si starostlivo a
podrobne tento navod predtym, nez pristupite k prvému pouZitiu sauny. Odporu¢ame vam,
aby ste si tento navod uchovali na ucely pravidelnych overeni a buducich odkazov.

Vyobrazenia uvedené v navode nemusia presne zodpovedat dodanému prevedeniu; tieto
sluzia najma na lepSie pochopenie textu navodu.

Vyrobca a dodavatel si vyhradzuju pravo na vykonavanie zmien vyrobku bez nutnosti
aktualizacie tohto navodu na instalaciu a pouzitie.

BEZPECNOSTNE POKYNY

1.

2.

Pred pouzitim sauny si starostlivo prestudujte vSetky pokyny tohto navodu a
dodrzujte ich.

Ked budete inStalovat a pouzivat toto elektrické zariadenie, mali by ste vzdy dodrzat
zakladné bezpecCnostné opatrenia. Na napajanie tohto spotrebiCa pouzivajte zasuvku
napajacieho obvodu, ktora je inStalovana podla platnych technickych noriem a ktora
je istena istiCom so zodpovedajucou prudovou hodnotou a charakteristikou.
Odporu¢ame napajaci privod osadit’ aj prudovym chrani¢om s vybavovacim pradom
nepresahujucim 30 mA, najma pri instalacii v kupelniach alebo inych vihkych
priestoroch.

Nepouzivajte vasu saunu v bezprostrednej blizkosti vody, napriklad blizko vane
alebo na mokrom zaklade alebo v blizkosti bazéna, atd.

Privodny kabel by mal byt smerovany tak, aby bola obmedzena pravdepodobnost,
Ze nan Sliapnete alebo Ze dbjde k jeho zovretiu prvkami, ktoré budu umiestnené na
tomto kabli alebo proti nemu. Zaistite riadnu ochranu privodného kabla, nekladte ho
rovno na podlahu, pretoze je to velmi nebezpecné. Ked nebudete zariadenie
pouzivat, vytiahnite kdbel zo zasuvky a stocte ho. Privodny kabel odpajajte od
zasuvky tahom za jeho vidlicu, nie za Snuru. Mohlo by déjst’ k poSkodeniu kabla
alebo zasuvky.

Pred kazdym zapnutim sauny ju prezrite, €i nejavia znamky poskodenia, a
skontrolujte, uistite sa, Ze sa v saune a najma v blizkosti ohrieva¢a nenachadzaju
horfavé predmety.

Varovanie: PoCas prevadzky sauny sa nedotykajte ohrievacov; ich teplota presahuje
70 °C a kontakt s ich povrchom méze spbsobit’ popaleniny. Nezakryvajte ohrievace,
hrozi riziko poziaru. PoCas prevadzky sauny sa nedotykajte vonkajSej Casti stien v
oblasti ohrievaCov — mézu byt velmi horuce, hrozi riziko popalenia.

Ked bude nutné vymenit niektoré diely, uistite sa, Zze su prislusné nahradné diely
Specifikované vyrobcom alebo maju rovnaké charakteristiky ako pévodné diely.
Pouzitie neautorizovanych dielov méze viest k poziaru, urazu elektrickym pradom
alebo inym nebezpecenstvom. Po oprave pozZiadajte servisného technika o
vykonanie bezpecnostnych kontrol, aby bolo mozné stanovit, Ze sauna je uz v
riadnom prevadzkovom stave, potom ju budete moct opat’ pouzivat.

Zariadenie nie je ur€ené na pouzitie osobami (vratane deti) so zniZzenymi fyzickymi,
zmyslovymi alebo mentalnymi schopnostami, pokial nie je zaisteny ich dohfad a
indtruktaz zodpovednou osobou; osobami, ktoré nie su oboznamené s obsluhou v
rozsahu tohto navodu; osobami pod vplyvom liekov, omamnych prostriedkov a pod.,
znizujucich schopnost rychlej reakcie. NepouZivajte saunu bezprostredne po
namahavom cvicCeni. PoCkajte aspori 30 minut, aby ste umoznili svojmu telu vykonat
ochladenie.
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9. Nepouzivajte saunu bezprostredne po namahavom cvi¢eni. PocCkajte aspori 30
minut, aby ste umoznili svojmu telu vykonat ochladenie.

10.Nebezpecenstvo prehriatia. Normalna telesna teplota by nemala stupnut nad 39 °C
(103 °F). Medzi priznaky nadmerného prehriatia organizmu patria zavraty, letargia,
ospalost’ a mdloby. Nasledky nadmerného prehriatia organizmu mézu zahfiat
neschopnost vnimat teplo, telesnu neschopnost opustit saunu, neuvedomenie si
hroziaceho nebezpecenstva, strata vedomia a poskodenie plodu u tehotnych zien.
Pri prehriati dochadza k zvySeniu vnutornej teploty vasho tela, a preto sa neodporuca
vysoké nastavenie teploty na saunovanie.

11.Pouzitie alkoholu, drog alebo niektorych liekov pred saunovanim alebo pocas
saunovania moze viest k strate vedomia.

12.Nikdy neusinajte vo vnutri sauny, ked je sauna v pracovnom rezime.

13.Na Cistenie sauny nepouzivajte parné CistiCe, vysokotlakové CistiCe ani rozprasovace
vody. Pouzivajte iba pripravky, ktoré su na tento ucel priamo urcené.

14.Neukladajte Ziadne predmety na horné alebo vnutorné steny sauny. Do sauny
nevnasajte domace zvierata, kovové predmety. Sauna nie je uréena na susenie
bielizne.

15. Ak d6jde k posSkodeniu privodného kabla, musite zaistit okamzitu vymenu tohto kabla
cez vyrobcu alebo jeho zastupcu alebo obdobne kvalifikovanu osobu. Pokial zistite,
Ze je privodny kabel prili$ horuci, méze to znamenat, Ze doslo k problému s
elektrickym zariadenim, v tomto pripade si vyZiadajte kontrolu od vyrobcu alebo jeho
zastupcu, aby ste zabranili nebezpecenstvu.

16.Nepouzivajte saunu pocas elektrickej burky, aby ste zabranili nebezpecenstvu urazu
elektrickym pradom.

17.Nezapinajte ani nevypinajte opakovane napajaci a vykurovaci systém, pretoze by
mohlo d§jst’ k poSkodeniu elektrického zariadenia.

18. Osuste si ruky predtym, ako budete vkladat vidlicu privodného kabla do zasuvky
napajacieho obvodu alebo ju budete z tohto obvodu vytahovat. Nikdy sa kabla
nedotykajte mokrymi rukami alebo mokrymi holymi chodidlami, aby ste predisli
nebezpecenstvu urazu elektrickym prudom. Nedotykajte sa prstami kovovych
vyvodov zasuvky ani vidlice privodného kabla.

19.Nepouzivajte saunu, ak ma poskodeny privodny kabel, ak nefunguje spravne alebo
ak je posSkodena. NepokuSajte sa sami o akukolvek opravu; ak budete mat
akykolvek problém, obratte sa na predajného zastupcu alebo vyrobcu, inak méze
dojst’ k poruseniu bezpecnostnych zasad. Neopravnené pokusy o opravu budu viest
k neplatnosti zaruky vyrobcu.

20. Uistite sa, Zze zasuvka na pripojenie do siete elektrického napajania ma dostatocné
parametre pre Cinnost sauny; pokial bude slaby prikon, mohlo by dojst’ k
prehrievaniu zasuvky a pripadne aj k spdsobeniu poZiaru.

21.Pri niektorych modeloch sauny so streSnymi svetlami je teplota svetla velmi vysoka,
akonahle zapnete saunu a rozsvietite svetlo. Nedotykajte sa svetla, mohlo by déjst k
popaleniu koze. Rovnako sa tohto svetla nedotykajte po dobu 20 minut po ukonceni
ohrevu.

22.Nelejte vodu ani iné kvapaliny na vykurovacie jednotky ani ina el. zariadenie, ani do
nich nenarazajte ziadnym tvrdym predmetom, pretoZe by mohlo dojst ku skratu, ktory
by mohol spdsobit’ poziar alebo vypadok elektrickej siete.

KEDY SA VYVAROVAT POUZIVANIE SAUNY
1. Odporuca sa, aby sa sauna nepouzivala do 24 hodin po vystaveni UV Ziareniu
umelych zdrojov alebo sine¢ného kupela.
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. Lieky na predpis: vzdy sa poradte so svojim lekarom alebo farmakolégom ohladom
moznej interakcie s u€inkami Vasich liekov. Niektoré lieky, ako napr. diuretika,
antihistaminy, beta-blokatory a barbituraty mézu negativne ovplyvnit’ prirodzenu
schopnost tela regulovat’ teplo. Do tejto kategdrie spadaju tak lieky na predpis, ako aj
niektoré vofnopredajné.

. Srdcové choroby: saunova terapia je nevhodna pre pacientov s niektorymi srdcovymi
chorobami vratane hypertenzie alebo hypotenzie, chronického srdcového zlyhania
alebo problémy s koronarnou cirkulaciou. Ak trpite jednou z vysSie uvedenych
chordb, dlhé vystavovanie so zvySenym teplotam méze byt nebezpecné, pretoze
jeho priamym désledkom je zvySovanie srdcovej frekvencie asi o 10 uderov (v
niektorych pripadoch vSak az o 30) za minutu za kazdy stupen zvySenej telesnej
teploty. Tato kontraindikacia sa tyka aj pacientov s liekmi na upravu tlaku alebo s
kardiostimulatorom — niektoré sauny totizZ méZu obsahovat magnety, ktoré mézu jeho
cinnost’ ovplyvnit.

. Deti a stari ludia: deti a stari fudia su dve vekové skupiny, u ktorych je pred
saunovanim odporucana konzultacia s lekarom. Hoci pre obe tieto vekové skupiny
plati, Ze vSeobecne je pre nich pouzivanie sauny bezpecné a zdraviu prospesné,
telesna teplota u deti vzrasta znatelne rychlejSie ako u dospelych a ich
termoregula¢na schopnost za pomoci potenia nie je eSte tak vyvinuta ako u
dospelych jedincov. Podobne schopnost udrziavat optimalnu telesnu teplotu a
funkcia potnych Zliaz sa s pribudajucim vekom znizuje, takze u oboch tychto
vekovych skupin je potrebné dbat na opatrnost a saunovu terapiu konzultovat’ so
svojim lekarom.

. Problémy s kibmi: akutne kibové zranenie by nemalo byt zahrievané pogas prvych
48 hodin, alebo kym zaCervenanie a opuch neodzneju. V pripadoch chronickych
opuchov kibov je mozné, Zze nebudu na tepelnu terapiu reagovat priaznivo.

. Tehotenstvo: poCas tehotenstva (alebo aj podozrenia na tehotenstvo) nie je
pouzivanie sauny odporu¢ané. So zvySovanim telesnej teploty moze totiz dochadzat
aj k zvySovaniu teploty amniotickej tekutiny, ¢o by v extrémnych pripadoch mohlo
viest' az k poskodeniu plodu a vrodenym vadam. U tehotnych Zien mozno tiez ovela
lahSie dojst’ k prehriatiu organizmu veducemu az k bezvedomiu. Srdce a cievy v
tehotenstve pracuju aj za normalneho stavu vo zvySenom vykone, aby dokazali
vyzivovat vyvijajuci sa plod a pokial dojde k prehriatiu organizmu, naroky na srdce a
cievy sa eSte zvySia. To ma za nasledok znizenie prudenia krvi do vnutornych
organov vratane srdca, ¢o méze viest k strate vedomia.

. Niektoré choroby: zvySovanie vnutornej teploty mdze byt nevhodné pre jedincov s
roztrasenou sklerézou, systémovym lupus erythematosus, diabetickou neuropatiou,
Parkinsonovou chorobou, nadormi centralneho nervového systému alebo
adrenalinovou nedostato¢nostou (ako napriklad Addisonova choroba). Ludia trpiaci
hemofiliou alebo krvacavymi stavmi by sa tiez mali pouzivaniu sauny vyvarovat,
pretoze teplo spésobuje rozsirovanie ciev. Ludom trpiacim horuc¢kou alebo citlivym
na teplo sa pouzivanie sauny tiez neodporuca. Kazdy pacient s akymkolvek
implantatom by vS8ak mal pouzitie sauny konzultovat so svojim chirurgom. Rovnako
ako pri masazi nie je pouzitie sauny vhodné pri akomkolvek infekénom ochoreni, pod
vplyvom alkoholu ¢&i drog. A ako pri kazdej podobnej Cinnosti plati: Pokial Vam
saunovanie p6sobi pocitmi nepohodlia, €i dokonca bolesti alebo zhorSovania
zdravotného stavu, okamzite ho preruste.

Pokial mate akékolvek zdravotné problémy, vZzdy konzultujte uZivanie sauny so svojim
oSetrujucim lekarom!

Upozornenie: Ak pretrvava zaCervenanie pokozky po pouziti sauny dihSie ako jeden den,
neopakujte pouZitie sauny a poradte sa so svojim lekarom.
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PREDSTAVENIE VYROBKU

InfraCervena sauna je tvorena drevenou kabinou, riadiacou jednotkou a saunovymi
ohrievaémi. Drevena kabina obsahuje SPODNU DOSKU, HORNU DOSKU, LAVU DOSKU,
PRAVU DOSKU, ZADNU DOSKU, PREDNU SKLENU DOSKU (2 KRIDLA DVERI),
LAVICU.
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CISLO |NAzZOV MNOZSTVO
1 LAVA DOSKA 1
2 PRAVA DOSKA 1
3 HORNA DOSKA 1
4 SPODNA DOSKA 1
5 ZADNA DOSKA 1
6 PREDNA DOSKA (sklenené kridlo dveri) 1
7 Sedak lavice 1
8 Boc¢ny panel lavice 1
9 Pant dveri 2
10 Madlo dveri 1
11 Kryt HORNEJ DOSKY 1
Skrutky 5
Tesnenie dveri 2

V zavislosti od rozsahu dodavky méze balenie obsahovat’ dalSie
prislusenstvo (drziak napojov €i drziak uteraka s umiestnenim na
vhodné miesto vo vnutri sauny)
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OVLADACIA SKRINKA

Ovladacia skrinka je riadiacim centrom sauny. Je
namontovana na HORNEJ DOSKE, pri montazi je nutné iba
zapojit’ prislusné koncovky kablov.

WARNING

/ Person without training i
NEBEZPECENSTVO URAZU ELEKTRICKYM - v
PRUDOM, NEOTVARAT | BE:

MONTAZNE POKYNY
Pred montaZou si pozorne prestudujte navod na obsluhu. Na montaz sauny su pozadované
2 dospelé osoby.

Poznamka: Prestuduijte si starostlivo vSetky pokyny predtym, nez pristupite k montazi
sauny, a majte na pamati, ze pri jej pouzivani by mali byt vzdy dodrzané zakladné
bezpecnostné opatrenia.

Pred samotnou instalaciou je dblezité vybrat vhodné miesto na umiestnenie sauny:

1. Umiestnenie sauny je mozné iba v temperovanom priestore s nizkou vzdusnou
vlhkostou. Vyvarujte sa umiestneniu sauny vo vlhkych priestoroch so zlou ventilaciou
(cirkulaciou vzduchu). Zahrievanim sauny dochadza vo vlhkych priestoroch ku
kondenzacii vzdusnej vihkosti, o méze mat pri dlhodobom pouzivani negativny
vplyv na Zivotnost’ predovSetkym elektronickych sucasti sauny.

2. Odporu€ame umiestnit saunu v priestore s teplotou vzduchu aspon 15 °C. VonkajSia
okolita teplota priamo ovplyvnuje vnutornu teplotu sauny. Pokial umiestnite saunu do
chladného prostredia, nedosiahne vnutorna teplota v saune udavanych maximalnych
hodndt.

3. Sauna musi stat' v rovine. Je nutné zaistit, aby podklad pod saunou bol pevny a
vodorovny a dostato¢ne unosny pre hmotnost sauny a saunujucich sa oséb.
Nerovné povrchy je nutné vyrovnat.

4. Miesto pre saunu musi byt v bezpecnej vzdialenosti od zdroja te€ucej vody (vane,
sprchy, umyvadla a pod.).

5. V blizkosti sauny, tj v dosahu jej privodného kabla, musi byt inStalovana zasuvka
elektrického napajacieho privodu 230 V/50 Hz s dostatoénym pradovym istenim,
zodpovedajucemu prudovému odberu (prikonu) sauny — vid vyrobny Stitok sauny.
Odporuc¢ame napajaci privod osadit’ aj prudovym chraniCom s vybavovacim pradom
nepresahujucim 30 mA, najma pri inStalacii v kupelniach alebo inych vihkych
priestoroch.

6. Privodny kabel napajania musi byt lahko pristupny, aby v pripade nutnosti bolo
mozné rychlo odpojit privodny kabel od zdroja elektrickej energie.

POZADOVANE NASTROJE
Skrutkovac, schodiky
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PORADIE PRE MONTAZ
SPODNA DOSKA — ZADNA DOSKA — AVA DOSKA — PRAVA DOSKA — BOCNA

DOSKA PRE LAVICI — SEDAK LAVICE — HORNA DOSKA — PREDNA DOSKA — KRYT
HORNEJ DOSKY

Poznamka:

1. Na drevenych Castiach sauny, ktoré su pohfadovo skryté, sa mézu vyskytovat
drobné poskodenia vzniknuté pri vyrobe (vrypy, Skrabance a iné), ktoré nemaju vplyv
na funkciu sauny ani neznizuju jej kone¢ny vzhlad.

2. V priebehu uzivania sauny mozu v dreve vznikat drobné trhliny. To nie je chybou
vyrobku, ale beznou vlastnostou pouzitého dreva.

3. Dvere sauny nie su konstruované na hermetické uzavretie sauny. Ak pouzivate
saunu na chladnom mieste, m6zete dvere opatrit vhodnym tesnenim.

A. Umiestnite SPODNU DOSKU
SPODNU DOSKU polozte na miesto,
kde bude sauna stat. Pozor na
spravne umiestnenie.

B. Umiestnite ZADNU DOSKU
ZADNU DOSKU umiestnite v zadnej asti
podlahy — prisurite ju. Stena nebude stat sama,
je nutné ju rukou podrzat, kym pripojite dalSiu
stenu.
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C. Umiestnite PRAVU a LAVU DOSKU
PRAVU DOSKU a nasledne LAVU DOSKU prilozte k ZADNEJ DOSKE a obe pripevnite
pomocou spon av mieste SPODNEJ DOSKY zaistite prilozenymi skrutkami do
predvfitanych otvorov.

D. Nainstalujte LAVICI
Do vodiacej drazky zasurite bocCny diel lavice, prepojte kable pre podlahovy a lytkovy
ohrievacC, a nakoniec umiestnite sedak lavice .
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E. inStalacia HORNEJ DOSKY

Umiestnite HORNU DOSKU na instalované panely a spojte konektory kablov na vonkajse;
strane HORNEJ DOSKY av mieste LAVEJ a PRAVEJ DOSKY zaistite prilozenymi
skrutkami do predvitanych otvorov.
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F. instaldcia sklenené PREDNE DOSKY
Nainstalujte predny panel na bo¢né panely s prednastavenymi vonkajSimi
prackami.
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G. inStalacia madla dveri a ionizatora
Na kridlo sklenenych dveri priskrutkujte drevené madlo. Priskrutkujte ionizator tam,
kde je konektor na zapojenie ionizatora — konektor je nutné pretiahnut’ zo stropu
infrasauny dovnutra.
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H. Nasad'te HORNY KRYT
Zdvihnite HORNY KRYT na hornu &ast sauny. Prestréte napajaciu $ndru okrahlym
otvorom v HORNOM KRYTE a umiestnite HORNY KRYT na HORNU DOSKU tak,
aby bolo mozné stlacit tlaCidlo nadprudovej ochrany na riadiacej skrinke.
Zarovnajte HORNY KRYT na HORNEJ DOSKE a po zapojeni a otestovani
spravnej funkénosti infrasauny, ho pevne priskrutkujte dodanymi skrutkami.
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zapinanie/vypinanie sauny

LED farebna terapia

LED
vnutorné/vonkajsie
osvetlenie

menu teploty

menu FM
Bluetooth/USB
sucasné stladenie
oboch tladidiel

Menu &asu

menu
FM/Bluetooth/USB

FM radio

Bluetooth

USB

kratke stlacenie — zapnutie/vypnutie
dlhé stla¢enie — zmena farby

kratke stlacenie — zapnutie/vypnutie

dlhé stla€enie — r6zne kombinacie zapnutia/vypnutia
vnutorného a vonkajsieho osvetlenia (ak ho sauna
obsahuje)

znizenie/zvysenie teploty
kratke stla¢enie krok o 1°
dlhé stla€enie rychlejSie nastavenie stupriov teploty

predchadzajuca/nasledujuca FM stanica
predchadzajuca/nasledujica MP3 skladba

prepnutie medzi °C a °F
zniZenie/zvySenie Casu

kratke stlacenie krok o 1 minutu

dlhé stlacenie rychlejSie nastavenie ¢asu

znizenie/ zvysenie hlasitosti

kratke stlacenie — zapnutie/vypnutie
dlhé stla¢enie — automatické vyhlfadanie a ulozenie
vSetkych dostupnych stanic

zapnutie/vypnutie Bluetooth
nazov zariadenia: BT-AUDIO

zapnutie/vypnutie USB (nutné vlozit do USB konektora
flash disk s MP3 hudbou)

USB konektor pre pripojenie externej flash pamate s MP3 hudbou

menu
FM/Bluetooth/USB

funkcie prehrat/pozastavit hudbu
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OVLADANIE IONIZATORA

Ozbnovy generator tvori O3 a dezinfikuje interiér infrasauny. lonizator generuje zaporné
idbny a vytvara vonavy a sviezi vzduch. Obe zariadenia mézu fungovat iba oddelene. Ozén
pouzivany primarne na nicenie virusov, baktérii a plesni, ma pre ludské telo délezitu funkciu
— okyslicuje krv, zlepSuje krvny obeh a stimuluje tvorbu kyslika v ludskych tkanivach.
VSeobecne plati, Ze ozdénovou terapiou mozno lie€it rad zdravotnych problémov.

Tla€idlo ION sluzi na zapnutie
ionizatora. Po stlaCeni sa
rozsvieti kontrolna didda -
zelena. Pred a poCas pouzivania
sauny vyberte variant ,lon“, ktory
ma 60 mindtovy cyklus tvorby
zapornych ionov.

Tlacidlo O3 sluzi na zapnutie
ozonoveho  generatora. Po
stlateni sa rozsvieti kontrolna
dioda — cCervena a zaCne 15
minutovy cyklus tvorby ozonu,
nasledne sa automaticky prepne
do rezimu ionizatora. Tvorbu
ozonu pouzivajte pred alebo po
pouziti sauny na dezinfekciu
priestoru infrasauny a
neodporu¢a sa pocas tvorby
zostavat v saune. Zapnutie
ozdénového generatora mobze
sposobit’ rusenie radia.

CO SU INFRACERVENE LAPUSKY (IR)

InfraCerveny IUC predstavuje vlastne elektromagneticku vinu, ktora lezi medzi oblastou
vinovej dizky viditelného svetla a oblastou mikrovin. Tento 14¢ je obdobny ako prirodné Iuce
zo slnka, ktoré napomahaju zahriat’ naSu pokozku priamymi IR aj po€as dni, kedy je
chladno. 95 % energie z uhlikového vlakna je transformovanych do dlhovinnych
infradervenych lG&ov s vinovou dizkou od 5 do 17 mikrénov. Sinko vytvara dlhovinné
infradervené IGce s vinovou dizkou 9,4 mikrénov.
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Vina (mm) 0,2 0,4 0,75 1000
La¢ gama Rontlgl;]%novy Ultrafialové Viditelné InfraCervené | Mikrovinné
Kratkovinné Stredlinné Dlhovinné . ,
. . i . - , , N , Mikrovinné
infraGervené infracervené infradervené
0,75 1,5 5,5 1000

INFRACERVENE LAPUSKY SU BEZPECNE Infragervené luce su velmi dolezité takmer
pre kazdu sucast Zivota na nasej planéte. Okrem toho, Ze zaistuju teplo fludom, mézu
infraCervené luce tiez posilnit zdravotny stav tela na bunkovej urovni. Tato technoldgia je
natolko bezpecna, ze sa pouziva uz niekolko rokov na pérodnych salach nemocnic, kde
pomaha novorodencom ziskat’ prijatelnu telesnu teplotu.

NEJEDNA SA O TEPELNU KOMORU Ked ludia po&uju slovo ,sauna®, obvykle si
predstavia parnu saunu, kde vysoka teplota a vysoka vlihkost mézu prinutit’ Cloveka k
poteniu. Napriklad parna sauna je obdobnym zariadenim ako konvencéné kachle, ktoré su
schopné varit jedlo tym, Ze ho zahreju na extrémne vysoku teplotu. Oproti tomu
infraCervena sauna pripomina skor mikrovinnu ruru, pretoze ta produkuje energiu, ktora
ohrieva jedlo a vykonava excitaciu molekul vody vo vnutri jedla, ¢im dochadza k jeho
vareniu. Infraervena sauna produkuje energiu, ktora zahreje vase telo a vyvola
pozadované reakcie bez toho, aby bolo nutné dosahovat extrémne vysoké (a nepohodiné)
teploty vo vnutri jednotky. Vdaka ucinku infracervenych Iu¢ov na ludskeé telo bude potenie
vo vnutri infracervenej sauny zahajené pri ovela nizsich teplotach, ako je to v pripade
parnej sauny.

CO SA BUDE DIET VO VNUTRI Teplo vytvarané infradervenymi Ziariémi budete pocitovat
okamzZite.

VInova dizka tohto tepla umozni lu&ov prenikat vasou pokozkou a zahrievat vase telo pod
povrchom. Tym bude dochadzat k excitacii vodnych molekul uloZzenych v tukovej vrstve
bezprostredne pod vasou pokozkou, ¢o spdsobi, ze sa zaCnete potit. U vacsiny ludi je
tendencia k poteniu zhruba po 20 minutach, hoci sa tento Cas skracuje s CastejSim
pouzivanim sauny. Tento pot taktiezZ umoznuje telu vykonavat' detoxikaciu, pretoze toxické
latky, ktoré telo vylucilo z vasho krvného obehu a uloZilo vo vasej tukovej vrstve, sa teraz
moZu dostat’ potenim na povrch pokozky. Priame teplo tiez spdsobi roztiahnutie vasich
krvnych ciev (pricom ddjde k zvySeniu vasho obehu) a povedie k zvySeniu vasho dychového
a srdcového rytmu. Vase telo bude tiez spalovat kaldrie s tym, ako bude produkovat pot.
Odporuca sa, aby ste pred saunovanim, po€as saunovania a po fiom pili vodu, aby ste
zaistili, Ze nedéjde k dehydratacii tela.

Dalej si dajte pozor na to, o si so sebou do infradervenej sauny vezmete. Niektoré kovy
absorbuju infracervené lu€e a mézu sa stat’ extrémne horucimi v priebehu saunovania.
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AKO POUZIVAT INFRASAUNU

Potencial infraCervenej terapie najlepsie vyuzijete, pokial teplotu nastavite na
najvyssiu hodnotu. Po€as celého saunovania tak bude vase telo vyuzivat plny vykon
infraCerveného ziarenia. Pokial teplotu nastavite na niZ8iu hodnotu, ohrievace sa
budu priebezne vypinat a znovu zapinat, aby udrzali nastavenu teplotu. KedZe
priame posobenie infratervenych lu€ov ma ovela vysSie ucinky ako pésobenie
samotnej vysokej teploty v saune, prichadzali by ste tak v niektorych intervaloch
saunovania o Cast terapeutickych ucinkov. Teplotu vo vnutri sauny mézete okrem
znizenia nastavenej teploty tieZ do istej miery regulovat pohyblivou streSnou
ventilaciou alebo pootvorenim dveri.

Pred samotnym saunovanim je dobré sa osprchovat’ a utriet sa dosucha.
Nepouzivajte saunu bezprostredne po namahavom cviceni. PoCkajte aspor 15
minut, aby ste umoznili svojmu telu vykonat ochladenie.

Pouzivajte aspon 2-3 uteraky alebo osusky. Sedte na jednej osuske, ktora bude
niekolkokrat prehnuta, aby ste mali dobré vypodloZenie. Dal$iu osusku poloZte na
podlahu pre absorpciu vypotku a tretiu osusku si dajte cez kolena pre Casté stieranie
potu. Tym podporite dalSie potenie.

Vezmite si so sebou do sauny hrubu Zinku ¢&i uterak a vo chvili, ked sa zacnete potit,
si ju mbzete utierat tvar. Vdaka tomu odstranite mitve kozné bunky a vasa koza sa
tym omladi a bude vyzerat hladSie. To isté mdzete prevadzkovat aj na ostatnych
Castiach tela, a to s pomocou uteraka, kefy alebo peelingovej soli.

NajlepSi Cas na saunovanie je rano, pokial teda mate moznost vstat o 30 minut skor.
Kratko po prebudeni telo fahko pretiahnite, potom sa vypotte v infrasaune,
osprchujte, a nakoniec vypite niekofko poharov Cistej vody. LepSi zdroj energie pre
nastavajuci den by ste tazko hladali. Pokial mate naopak problémy so spanim,
mobZete pouzit saunu vecer. Pokojny a relaxovany stav zaisteny saunovanim vam
pombze lahSie a lepSie zaspat.

Pri saunovani v infrasaune je najlepSia poloha, ktoru mézete zaujat' v sede a nie v
lahu. Ohrievace su totiz umiestnené tak, aby najviac uzitku zo Ziarenia poskytli
osobe sediacej vo vzpriamenej polohe s chodidlami na urovni lavice.

Nie je dblezité, aka teplota je vo vnutri infrasauny, ked do nej vstupite. Vyrazné
potenie totiz nastava az cca po 15 minutach. Z tohto dévodu nie je nutné Cakat, kym
sa sauna naplno rozohreje. NajlepSim rieSenim je vstupit do nej pri jej zapnuti a
zahrievat’ sa spolo¢ne so saunou.

Po dokon&eni saunovania nie je idealne sa okamzite sprchovat. Vzhladom na to, Ze
sa vase telo poCas saunovania zahrialo, bude sa aj nadalej po urcitu dobu potit’ aj po
vypnuti vykurovacich jednotiek, dokonca aj po opusteni sauny. Posadte sa v saune s
otvorenymi dverami a nechajte vase telo potit, zatial o sa bude ochladzovat.
Akonahle sa budete citit dostato¢ne prijemne, dajte si vlaznu (nie studenu) sprchu
pre uplné oplachnutie vypotku z vasho tela. Po pouziti sauny sa neodporuca
pouzivat mydlo, sprchové gély ani iné pripravky, pretoze vase pory budu otvorené a
tieto latky by ich mohli zaniest.

Po saunovani je délezité doplnit’ tekutiny stratené poCas saunovania. Idealnym
napojom je Cista voda, ktora nevrati telu spat’ kalérie spalené po€as saunovania.

Po ukoncCeni saunovania odstrante lahko navihéenou handri¢kou z vnutornych
priestorov vodu a pot (vid dalej v kapitole STAROSTLIVOST O VASU SAUNU) a
ponechajte otvorené dvere, aby vnutorny priestor sauny mohol vyvetrat.

STAROSTLIVOST O VASU SAUNU
Velmi dblezité je Cistit saunu pravidelne:

zametajte alebo vysavacom vycistite podlahu, prip. lavica
utrite mury, kde sa ich fudia dotykali — tj nad lavicami, okolo dveri a ovladacich
panelov
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pouzite teplu vodu s jemnym mydlovym Cistiacim prostriedkom a €istu handru, potom
ocistite Cistou vihkou handrou

vyhnite sa silnym Cistiacim prostriedkom, ktoré mézu zafarbit drevo alebo dokonca
zanechat stopy chemikalii, ktoré sa potom teplom mézZu uvolfiovat. Odporuc¢ame
pouzivat iba pripravky urCené priamo na Cistenie infrasaun, ako napr. Saunareiniger
nepouzivajte prilis mokrd handru, drevo by v takom pripade mohlo stmavnut

pri pouzivani sauny vzdy pouzivajte uterak na absorpciu potu, vSeobecne plati, ze by
nemalo déjst k priamemu kontaktu vasej pokozky s povrchom sauny, teda ako
lavicami, tak stenami alebo chrbtovymi opierkami

nikdy na Cistenie sauny nepouzivajte parné CistiCe, vysokotlakoveé CistiCe ani
rozpraSovace vody.

nikdy nepolievajte ani neoplachujte vnutro alebo vonkajsok infrasauny

nikdy nepouzivajte farby, moridla ani iné chemické natery vo vnutri sauny, horu€ava
mobZze spbdsobit’ uvolhovanie vyparov z tychto naterov

pre impregnaciu dreva a jeho ochranu proti vihkosti je mozné lavice a dalSie
exponované drevené Casti sauny priebezne oSetrovat’ parafinovym olejom, ktoré
navySe tiez dokaze zvyraznit prirodzenu kresbu dreva

VYHODY VASEJ SAUNY

Prinosy plynuce z infraCervenej terapie boli po¢as niekolkych desatroci Studované v
Japonsku, Eurdpe av poslednom Case aj v Spojenych statoch. U fudi, ktori pravidelne
pouzivali infraCervenu saunu, boli pozorované tieto blahodarne ucinky:

znizenie krvného tlaku

znizenie tuhosti kibov

ubytok na vahe

posilnenie kardiovaskularneho systému

zniZenie hladiny krvného cukru

zvySenie prietoku krvi

zniZzenie hladiny cholesterolu a triglyceridov

ulava od svalovych kfcov

ulava od bolesti

doplnenie energie a uvolnenie stresu

zvySenie sily a vitality organizmu

zvySenie roztaznosti kolagénového tkaniva

sauna napomahala pri rieSeni problémov so zapalovymi infiltratmi, edémami a
vypotkami

sauna napomaha pri lie€Cbe akné, ekzémov, psoriazy, popalenin a poraneni a
reznych ran koze

sauna napomaha pri rychlejSom hojeni otvorenych zraneni a pri saunovani zostava
menej jaziev

ZlepSuje zafarbenie koze a jej elasticitu

pomaha pri lieCbe celulitidy

posilfiuje imunitny systém

pomaha redukovat’ moznost’ zranenia pri pouziti na zahriatie svalov pred streCingom
a cvi¢enim

detoxikuje telo

pomaha lie€it bronchitidu (zapal priedusiek)

pomaha s lie€bou Zihlavky, dni, poSkodenim tkaniv, hypertrofiou prostaty
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DOLEZITE UPOZORNENIE

Infracervené luCe emitované vasou infracervenou saunou su uznavané ako prostriedok,
ktory ponuka Siroké spektrum moznych terapeutickych prinosov a ucinkov, ako dokazuje
vyskum vykonavany na réznych miestach sveta. Tieto prinosy su tu prezentované len na
referencné ucely a neznamenaju, ze by z tychto vyrokov plynulo, Ze infraervené sauny
vytvaraju prostriedok na lie€bu alebo starostlivost’ pri akejkofvek chorobe, a takéto zavery
by sa z uvedenych tvrdeni tiez nemali vyvodzovat. Ak pouzivate lieky na predpis trpite
akutnymi problémami kibov, alebo mate iné zdravotné problémy, obratte sa prosim na
svojho lekara predtym, ako zaCnete pravidelnu terapiu v infraCervenej saune. Osoby s
chirurgickymi implantatmi (kovové &apy, klince, umelé kiby, silikénové alebo iné implantaty)
zvyC€ajne nezaznamenavaju ziadne negativne ucinky, mali by sa vSak aj v takom pripade
poradit’ so svojim lekarom pred za€atim infraCervenej terapie.

AKO ZARIADENIE FUNGUJE
Infrasauny sa vyrabaju s dvoma druhmi ohrievacov, su bud keramické, alebo karbénové.

Keramické ohrievace produkuju infracervené Ziarenie vdaka tenkym sklenenym trubicam
strategicky umiestnenym naprie¢ saunou. Poc¢as produkcie infraerveného Ziarenia vyzaruju
velmi intenzivne teplo a dochadza k ich znaénému zahrievaniu (250-300 °C). Vzdy
chranené tak, aby nikdy nedochadzalo k ich priamemu styku s pokozkou. Sauna vybavena
keramickymi ohrievaCmi, sa spravidla vyhreje rychlejSie ako sauna s karbénovymi
ohrievacmi. Ich obstaravacie naklady su nizSie a zivotnost je cca 8000 hodin.

Vykurovacia jednotka s uhlikovym vlaknom je tvorena predovSetkym kovovou Zeraviacou
katdédou a uhlikovym vidknom. Ked elektricky prud prechadza kovovou Zhaviacou katodou,
dochadza k zahrievaniu uhlikového vlakna, ktoré potom emituje dlhovinné infracervené
lu€e. Karbonové ohrievaCe sa zahrievaju nieCo pomalsie, ale distribucia infracervenych
luCov je ovela rovnomernejSia a efektivnejsia. Ich povrchova teplota dosahuje 70-170 °C.
Podiel infragervenych vin v dlhovinnom spektre je vy$si ako u keramickych ohrievacov,
takze dokazu lahSie a hibsie preniknut’ do tkaniv, ¢im sa terapeuticky efekt o nieCo zvySuje.
Obstaravacie naklady su o nie€o vysSie, prevadzkové naklady su vSak nizSie a ich Zivotnost
je cca 12 000 hodin.

ZVUKOVA SIGNALIZACIA
Niektoré typy saun mézu mat funkciu jednoduchej alebo opakovanej zvukovej signalizacie
pre odozvu stlacenia tlacidiel, dosiahnutie nastavenej teploty &i ¢asu:
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LOKALIZACIA CHYB

Ovladaci panel nefunguje.

Skontrolujte zapojenie kabla ovladacieho
panela.

Kontaktujte autorizovany servis.

Indikator napajania nesvieti.

Znovu stlacte nadprudovu ochranu v otvore
krytu HORNEJ DOSKY vid. obrazky nizsie.

—

P — R

Svetlo na ¢&itanie nefunguije.

Skontrolujte a znovu pripojte kabel svetla.

Kontaktujte autorizovany servis.

Ohrievac je chybny — kontaktujte
autorizovany servis.

Zahrieva sa iba ¢ast ohrievaca.

Konektor ohrievaca nie je dobre zapojeny —
pevne ich spojte.

Konektor vykurovacieho telesa je spaleny —
kontaktujte autorizovany servis.

Nehreje lytkovy alebo podlahovy ohrievac.

Kabel za BOCNOU DOSKOU LAVICE nie
je pevne zapojeny do zasuvky na ZADNEJ
DOSKE — pevne ho zapojte.

Kablovy konektor ovladacieho panela je
uvolneny — znova dobre pripojte konektory
ovladacieho panela.

Nekuri cela sauna.

Ovladaci panel je poSkodeny — kontaktujte
autorizovany servis.

Ovladacia skrinka je poSkodena —
kontaktujte autorizovany servis.
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ZARUCNE PODMIENKY, SERVIS A NAHRADNE DIELY

Zarucna doba je uvedena na predajnom doklade, najmenej vSak 24 mesiacov, a zaCina
dnom prevzatia vyrobku, €o je potrebné preukazat originalnym predajnym dokladom.
Zaruka sa vztahuje na vady, ktoré ma vyrobok pri prevzati, a dalej na preukazatelné
vyrobné vady, ktoré sa vyskytnu v zaruCnej dobe. Zaruka sa nevztahuje na bezné
opotrebenie vyrobku a jeho dielov a na Skody vzniknuté v désledku nedodrziavania navodu
na pouzitie, zanedbania udrzby, nespravneho pouzivania, v désledku umyselného
poskodenia, neodborného zasahu, upravy alebo opravy za pouzitia neoriginalnych dielov, v
désledku vonkajSich vplyvov (oxidacia, kordzie, zaplavy a pod.). Opravy v zaru¢nej dobe
smu vykonavat iba autorizované opravovne alebo servis vyrobcu.

Poznamka: Odporu¢ame poznamenat si modelové a vyrobné Cislo vyrobku pre pripadné
uplatnenie zaruky, ziskanie nahradného dielu alebo servisného zasahu (tieto Cisla najdete
na vyrobnom Stitku na ZADNEJ DOSKE sauny).

Modelové Cislo

Vyrobné Cislo

Poznamka: Odstranenie Stitku s vyrobnym ¢islom méze byt dévodom pre neuznanie
reklamacie.

LIKVIDACIA

Obal sa sklada z materialov, ktoré mozno odovzdat na recyklaciu v
komunalnych
zbernych dvoroch alebo zbernych nadobach.

I

Chrarnite zivotné prostredie! Elektrické zariadenie neodhadzujte do
domového odpadu!

V sulade s eurépskou smernicou &. 2012/19/EU musi byt opotrebované
elektrické zariadenie zhromazdované oddelene a odovzdané na ekologicku
recyklaciu. Informacie o moznostiach likvidacie vysluzilého zariadenia vam
poda obecna alebo mestska sprava.
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